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Расписание образовательной деятельности 

в группе раннего возраста 

на 2023-2024 учебный год 

 

День недели Образовательная область время 

понедельник 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 
9.25-9.35 

2. Художественно-эстетическое 

развитие  

(Изобразительная деятельность: рисование) 

гр. 1     9.00-9.10 

гр. 2     9.45-9.55 

вторник 

1. Познавательное развитие 

(природа/окружающий мир) 
9.05-9.15 

2. Физическое развитие 9.25-9.35 

 

среда 

1. Речевое развитие 9.05-9.15 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 
9.25-9.35 

четверг 

1. Познавательное развитие 
(сенсорные эталоны и познавательные 

действия/математические представления) 

9.10-9.20 

2. Физическое развитие 9.25-9.35 

пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(Изобразительная деятельность: 

лепка/конструирование) 

гр. 1     9.00-9.10 

гр. 2     9.45-9.55 

2. Физическое развитие 9.25-9.35 
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Расписание образовательной деятельности 

в младшей группе 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 
 

 

 

 

День недели Образовательная область время 

понедельник 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 
9.00-9.15 

2. Художественно-эстетическое развитие  

(рисование/ народное декоративно-

прикладное искусство) 

9.30-9.45 

вторник 

1. Физическое развитие 9.00-9.15 

2. Познавательное развитие 
(сенсорные эталоны и познавательные 

действия/математические представления) 

9.30-9.45 

 

среда 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 
9.00-9.15 

2. Речевое развитие/ Подготовка к 

обучению грамоте   
9.30-9.45 

четверг 

1. Физическое развитие 9.00-9.15 

2. Познавательное развитие 

(природа/окружающий мир) 
9.30-9.45 

пятница 

1. Физическое развитие 9.00-9.15 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация/конструирование) 
9.30-9.45 
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Расписание образовательной деятельности 

в средней группе 

на 2023-2024 учебный год 

 

День недели Образовательная область время 

понедельник 

1. Художественно-эстетическое развитие  

(рисование/ народное декоративно-прикладное 

искусство) 

9.00-9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 
9.45-10.05 

вторник 
1. Физическое развитие  9.00-9.20 

2. Познавательное развитие 

(математические представления) 
9.40-10.00 

 

среда 

1. Речевое развитие/ Подготовка к обучению грамоте   9.10-9.30 

2.  Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 
9.45-10.05 

четверг 

1. Познавательное развитие 

(природа/окружающий мир) 
9.10-9.30 

2.  Физическое развитие 9.45-10.05 

пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация/конструирование) 

 

9.10-9.30 

 

2. Физическое развитие 9.45-10.05 
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Расписание образовательной деятельности 

в старшей группе   

на 2023-2024 учебный год 

 

День недели Образовательная область время 

понедельник 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование/ народное декоративно-прикладное 

искусство)  

9.00-9.25 

2. Физическое развитие (улица) 11.00-11.25 

вторник 

1. Речевое развитие 

(подготовка к обучению грамоте) 
9.10-9.35 

2. Физическое развитие (зал) 10.15-10.40 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 
15.00-15.25 

среда 

1. Познавательное развитие 
(математические представления) 

9.00-9.25 

2. Познавательное развитие 

(математические представления) 
9.35-10.00 

четверг 

1. Речевое развитие 9.00-9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация/конструирование) 
9.35-10.00 

 
3. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 
15.00-15.25 

пятница 

1. Познавательное развитие 

(природа/окружающий мир) 
9.10-9.35 

2. ЗОЖ/ безопасность 9.45-10.10 
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Расписание образовательной деятельности 

в подготовительной к школе группе №1 

на 2023-2024 учебный год 

 

День недели Образовательная область время 

понедельник 

1.  Социально-коммуникативное развитие 
(окружающий мир/социальные отношения/трудовое 

воспитание/патриотическое воспитание) 
9.00-9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование/ народное декоративно-прикладное 

искусство) 

9.40-10.10 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность)  
10.20-10.50 

вторник 

1. Физическое развитие (зал) 8.15-8.45 

2. Познавательное развитие 
(математические представления)  

9.10-9.40 

3.  ЗОЖ/Безопасность 9.50-10.20 

среда 

1. Речевое развитие (звуковая культура речи) 9.10-9.40 

2.  Познавательное развитие 
(мир природы) 

10.15-10.45 

3. Речевое развитие (связная речь) 15.40-16.10 

четверг 

1. Познавательное развитие 
(математические представления) 

9.10-9.40 

 2. Физическое развитие (зал) 12.00-12.30 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность)  
15.35-16.05 

пятница 

1. Речевое развитие 

(подготовка к обучению грамоте) 
9.00-9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/ аппликация/конструирование/работа с 

природным материалом) 

9.40-10.10 

3. Физическое развитие (улица) 11.00-11.30 

 

 



ПРИНЯТО: 

на педагогическом совете № 1 

от « 30 »  августа 2023 г. 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ –  

детский сад №386 «Знайка» 

___  ____(В.Г. Ларина) 

Приказ № 15-ОД 

от « 30 »  августа 2023 г. 

 

 

Расписание образовательной деятельности 

в подготовительной к школе группе №2 

на 2023-2024 учебный год 

 

День недели Образовательная область время 

понедельник 

1.  Социально-коммуникативное развитие 
(окружающий мир/социальные отношения/трудовое 

воспитание/патриотическое воспитание) 
9.00-9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование/ народное декоративно-прикладное 

искусство) 

9.40-10.10 

3. ЗОЖ/Безопасность 15.00-15.30 

вторник 

1. Познавательное развитие 
(математические представления)  

9.10-9.40 

2. Физическое развитие (зал) 12.00-12.30 

3.  Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность)  
15.35-16.05 

среда 

1. Познавательное развитие 
(математические представления) 

9.10-9.40 

2.  Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность)  
10.15-10.45 

3. Речевое развитие (связная речь) 15.00-15.30 

четверг 

1.  Физическое развитие (зал) 8.15-8.45 

2. Речевое развитие (звуковая культура речи)  

 
9.10-9.40 

3. Познавательное развитие 
(мир природы) 

9.50-10.20 

пятница 

1. Речевое развитие 

(подготовка к обучению грамоте) 
9.00-9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/ аппликация/конструирование/работа с 

природным материалом) 

9.40-10.10 

3. Физическое развитие (улица) 11.00-11.30 
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