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СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД  

ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) 

 

Возраст детей Завтрак Обед 
Уплотненный 

полдник 
от 2-х до 3 –х лет 200-350 400-600 300-450 

от 3-х до 7-ми лет 400 – 550 600 – 800 450 - 600 
 

ГРАФИК ВЫДАЧИ ПИЩИ 

 

№ Группа 
Время выдачи 

Завтрак Обед 
Уплотненный 

полдник 

1 
Группа раннего 

возраста №1 
8.20 12.00 16.00 

2 Младшая группа №2 8.23 12.05 16.03 

3 Средняя группа №3 8.26 12.10 16.05 

4 Старшая группа №4 8.29 12.15 16.10 

5 Старшая группа №5 8.32 12.20 16.13 

6 
Подготовительная 

группа №6 
8.35 12.25 16.15 

 

ГРАФИК ВЫДАЧИ КИПЯЧЕНОЙ ВОДЫ В ДЕТСКОМ САДУ 

 
№ Время выдачи 
1 с 7.00 до 7.30 

2 с 10.00 до 11.00 

3 с 13.00 до 13.30 

4 с 15.00 до 16.00 

 


