
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ - ДЕТСКИЙ САД № 386 «ЗНАЙКА» 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД ЕКАТЕРИНБУРГ 

 

620144, Екатеринбург, Большакова, д. 129 , кор.«а», тел. (343)212-57-87,   

 e-mail:  mdoy386@mail.ru; сайт: http: 386.tvoysadik.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

по реализации дополнительных образовательных программ 

МБДОУ - детский сад №386 «Знайка» 

на 2022–2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТА 

Педагогическим советом 

МБДОУ – детский сад № 386 «Знайка» 

Протокол № 1 от «30» августа 2022 г. 

 

 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом заведующего   

МБДОУ – детский сад №386 «Знайка» 

Приказ № 53-ОД от «30» августа 2022 г. 

_________ В.Г. Ларина 

 



Учебный план по реализации дополнительных образовательных программам 

составлен на основании следующих нормативно-правовых документов: 
• Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года 

№273-ФЗ; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Устав МБДОУ – детский сад № 386 «Знайка»; 

• Календарный учебный график реализации дополнительных образовательных 

программ клуба «Умные игралочки».  

 

Учебный план по реализации программ дополнительного образования отражает: 

- специализацию занятий; 

- продолжительность занятий; 

- виды занятий; 

- количество занятий, часов. 

Направленности дополнительного образования соответствуют интересам и 

потребностям дошкольников и их родителей (законных представителей), помогают 

ребенку сформировать собственную ценностную и действенную позицию, стимулируют 

его самообразование и саморазвитие. 

Дополнительные образовательные услуги в МБДОУ - детский сад № 386 «Знайка» 

организуются во вторую половину дня за рамками освоения основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Занятия в группах проводятся по подгруппам при обязательном соблюдении 

санитарно-гигиенических требований к организации воспитательно-образовательного 

процесса, предусмотренных СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Дополнительные образовательные услуги для детей организуются в соответствии с 

графиком предоставления дополнительных образовательных услуг в МБДОУ - детский сад 

№ 386 «Знайка». 

 Продолжительность занятий составляет: 

- для детей четвертого года жизни длительностью 15 минут 3 раза в неделю; 

- для детей пятого года жизни длительностью 20 минут 3 раза в неделю; 

- для детей шестого года жизни длительностью 25 минут 3 раза в неделю; 

- для детей седьмого года жизни длительностью 30 минут 3 раза в неделю. 

 

Форма обучения – очная. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная программами 

дополнительного образования, предполагает оценивание качества условий 

образовательной деятельности, обеспечиваемых МБДОУ, включая психолого-

педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-

методические, управление МБДОУ – детский сад № 386 «Знайка» и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности МБДОУ на основе достижения детьми планируемых результатов освоения 

программ. 

Программами предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности. 
 
 

 



Учебный план 

 

№ 

п/п 

Наименование платных 
дополнительных 

образовательных услуг/ 

направленность 

дополнительной 

образовательной программы 

 

Возраст  

Количест

во 

занятий в 

неделю/

месяц/ 

год 

Длительно

сть  

занятия 

(мин.) 

Длительность 

занятий в 

месяц 

(мин)/год 
(час) 

1. 
 

«Юный интеллектуал» - 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

социально-гуманитарной 

направленности 

3-4 года 1/4/32 15 60/8 

4-5 лет 1/4/32 20 80/11 

5-6 лет 1/4/32 25 100/13 

6-7 лет 1/4/32 30 120/16 

2. Хореографическая студия 

«Ритмическая мозаика» - 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

естественнонаучной 

направленности 

3-4 года 1/4/32 15 60/8 

4-5 лет 1/4/32 20 80/11 

5-6 лет 1/4/32 25 100/13 

6-7 лет 1/4/32 30 120/16 
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